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1 Методические рекомендации 

 

1.1 Методические рекомендации по организации работы студентов во время 

проведения лекционных занятий 

В ходе лекционных занятий студенту необходимо вести конспектирование учебно-

го материала. Обращать внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержа-

ние изучаемой дисциплины, научные выводы, практические рекомендации и положитель-

ный опыт.  

Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать пометки, под-

черкивающие особую важность тех или иных теоретических положений. Рекомендуется 

активно задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических 

положений, разрешения спорных ситуаций. 

 

1.2 Методические рекомендации по подготовке к семинарским 

(практическим) занятиям 

В ходе подготовки к семинарским (практическим) занятиям следует изучить ос-

новную и дополнительную литературу, учесть рекомендации преподавателя и требования 

рабочей программы.  

Можно подготовить свой конспект ответов по рассматриваемой тематике, подгото-

вить тезисы для выступлений по всем учебным вопросам, выносимым на занятие. Следует 

продумать примеры с целью обеспечения тесной связи изучаемой теории с реальной прак-

тикой. Можно дополнить список рекомендованной литературы современными источни-

ками, не представленными в списке рекомендованной литературы. 

 

1.3. Методические рекомендации по подготовке реферата 

Реферат должен включать: титульный лист; содержание; введение; основную часть, 

состоящая из двух-трех параграфов, заключение и список литературы. 

Объем реферата должен составлять не менее 10 - 15 страниц машинного текста. 

При оформлении реферата следует соблюдать следующие правила: 

1. Текст должен быть напечатан на одной стороне стандартного листа формата А4, 



шрифт Times New Roman Cyr, размер шрифта-14. Выравнивание текста производится 

по ширине текста, межстрочный интервал-1,5 строки, поля: сверху и снизу-20мм, сле-

ва-30мм, справа-10мм; абзацный отступ- 1,25 см. 

2. Ссылки (сноски) нумеруются последовательно в пределах страницы, на каждой новой 

странице нумерацию ссылок начинают сначала. 

3. Каждая новая глава начинается с новой страницы. Заголовки печатаются прописными 

буквами. Точку в конце заголовка не ставят. Если заголовок состоит из двух предло-

жений, их разделяют точкой. Перенос слов в заголовках не допускается. 

4. Нумерация страниц начинается с титульного листа, но на самом титульном листе но-

мер страницы не проставляется. Номер страницы ставится вверху с выравниванием по 

центру. 

5. Список литературы и сноски оформляются в соответствии с действующими ГОСТ-ами 

по оформлению библиографического списка. 

 

1.4 Методические указания к выполнению тестовых заданий 

 

Тестовая система предусматривает вопросы / задания, на которые необходимо дать 

один или несколько вариантов правильного ответа из предложенного списка ответов. При 

поиске ответа необходимо проявлять внимательность. Прежде всего, следует иметь в ви-

ду, что в предлагаемом задании всегда будет один правильный и один неправильный от-

вет. Всех правильных или всех неправильных ответов быть не может. Нередко в вопросе 

уже содержится смысловая подсказка, что правильным является только один ответ, по-

этому при его нахождении продолжать дальнейшие поиски уже не требуется. 

Вопросы в тестах могут быть обобщенными, не затрагивать каких-то деталей, в 

этом случае необходимо найти ответ, который является верным по существу, обобщает 

какое-либо понятие, раскрывает процесс и т.п. 

Тестовые задания сгруппированы по темам учебной дисциплины.  

Количество тестовых вопросов/заданий по каждой теме определено так, чтобы 

быть достаточным для оценки знаний по всему пройденному материалу. 

 

1.5 Методические указания к написанию эссе 

Эссе должно содержать: четкое изложение сути поставленной проблемы, включать 

самостоятельно проведенный анализ этой проблемы с использованием концепций и ана-

литического инструментария, рассматриваемого в рамках дисциплины, выводы, обобща-

ющие авторскую позицию по поставленной проблеме. В зависимости от специфики дис-

циплины формы эссе могут значительно дифференцироваться. В некоторых случаях это 

может быть анализ имеющихся статистических данных по изучаемой проблеме, анализ 

материалов из средств массовой информации и использованием изучаемых моделей, по-

дробный разбор предложенной задачи с развернутыми мнениями, подбор и детальный 

анализ примеров, иллюстрирующих проблему и т.д. 

Структура эссе. 

1. Титульный лист   

2. Введение - суть и обоснование выбора данной темы, состоит из ряда компо-

нентов, связанных логически и стилистически; 

На этом этапе очень важно правильно сформулировать вопрос, на который вы собираетесь 

найти ответ в ходе своего исследования. 

При работе над введением могут помочь ответы на следующие вопросы: «Надо ли 

давать определения терминам, прозвучавшим в теме эссе?»,«Почему тема, которую я рас-

крываю, является важной в настоящий момент?», «Какие понятия будут вовлечены в мои 

рассуждения по теме?»,« Могу ли я разделить тему на несколько более мелких подтем?».  

3. Основная часть - теоретические основы выбранной проблемы и изложение ос-

новного вопроса. 



Данная часть предполагает развитие аргументации и анализа, а также обоснование 

их, исходя из имеющихся данных, других аргументов и позиций по этому вопросу. В этом 

заключается основное содержание эссе и это представляет собой главную трудность. По-

этому важное значение имеют подзаголовки, на основе которых осуществляется структу-

рирование аргументации; именно здесь необходимо обосновать (логически, используя 

данные или строгие рассуждения) предлагаемую аргументацию/анализ. Там, где это необ-

ходимо, в качестве аналитического инструмента можно использовать графики, диаграммы 

и таблицы. 

В зависимости от поставленного вопроса анализ проводится на основе следующих 

категорий: 

Причина — следствие, общее — особенное, форма — содержание, часть — целое, 

Постоянство — изменчивость. 

В процессе построения эссе необходимо помнить, что один параграф должен со-

держать только одно утверждение и соответствующее доказательство, подкрепленное 

графическим и иллюстративным материалом. Следовательно, наполняя содержанием раз-

делы аргументацией (соответствующей подзаголовкам), необходимо в пределах параграфа 

ограничить себя рассмотрением одной главной мысли. 

Хорошо проверенный (и для большинства — совершено необходимый) способ построе-

ния любого эссе — использование подзаголовков для обозначения ключевых моментов 

аргументированного изложения: это помогает посмотреть на то, что предполагается сде-

лать (и ответить на вопрос, хорош ли замысел). Такой подход поможет следовать точно 

определенной цели в данном исследовании. Эффективное использование подзаголовков - 

не только обозначение основных пунктов, которые необходимо осветить. Их последова-

тельность может также свидетельствовать о наличии или отсутствии логичности в осве-

щении темы. 

4. Заключение - обобщения и аргументированные выводы по теме с указанием об-

ласти ее применения и т.д. Подытоживает эссе или еще раз вносит пояснения, подкрепля-

ет смысл и значение изложенного в основной части. Методы, рекомендуемые для состав-

ления заключения: повторение, иллюстрация, цитата, впечатляющее утверждение. Заклю-

чение может содержать такой очень важный, дополняющий эссе элемент, как указание на 

применение (импликацию) исследования, не исключая взаимосвязи с другими проблема-

ми. 

 

1.6.  Методические рекомендации по подготовке к зачету 

Подготовка к зачету предполагает последовательную активность в освоении материалов 

курса, выполнение всех работ, выполнение заданий для самостоятельной работы. В пери-

од подготовки к зачету студенты вновь обращаются к учебно-методическому материалу и 

закрепляют промежуточные знания. На зачет выносится материал в объеме, предусмот-

ренном рабочей программой учебной дисциплины.  

Подготовка студента к зачету включает в себя три этапа: 

– самостоятельная работа в течение семестра; 

– непосредственная подготовка в дни, предшествующие зачету по темам курса; 

– подготовка к ответу на вопросы. 

 

 

II. Планы практических занятий 

 

Практическое занятие №1-2  

Тема: Введение в андрагогическое пространство. 

ПЛАН: 

 

1.Место андрагогики в системе человекознания. 



2.Становление андрагогики: причины и истоки. 

3.Непрерывное образование: концепция, сущность, причины создания. 

4.Обучение взрослых в системе непрерывного образования. 

5.Специфика возрастных периодов взрослых. 

 

Литература: [1], [3]. 

 

Вопросы для самоконтроля: 

 

1.Продолжите определения: 

- образование взрослых; 

- перманентное образование; 

- продолжающееся образование; 

- возобновляющееся образование; 

- последипломное обучение; 

- компенсаторное обучение. 

 

Задания для самостоятельной работы 
1.Попробуйте графически (в виде схемы) представить взаимосвязи между образованием, 

личностью, обществом и государством. Обоснуйте ваши представления. 

2.Ознакомьтесь с выдержками из Гамбургской декларации об обучении взрослых. 

Выделите основные идеи непрерывного образования (Колесникова И.А. Основы андраго-

гики, с.195 -200). 

 

Практическое занятие №3-4  

Тема: Андрагогика как область социальной практики. 

ПЛАН: 

1.Образование социально незащищенных людей. 

2.Подготовка и переподготовка безработных.  

3.Образование взрослых инвалидов. 

4.Обучение военнослужащих, уволенных в запас. 

5.Обучение взрослых, отбывающих наказание в местах лишения свободы. 

6.Женское образование. 

7.Адаптация взрослых в условиях другой этнической общности. 

Литература: [1], [3]. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1.Какие особенности безработных как социальной группы необходимо учитывать в орга-

низации их профессиональной переподготовки? 

2.Составьте вопросы для интервьюирования военнослужащего, уволенного в запас и же-

лающего продолжить свое образование (в контексте собственной профессиональной дея-

тельности в качестве педагога-андрагога). 

3.В чем специфические отличия женского и мужского образования? 

 

Практическое занятие № 5-6 

Тема: Обучение взрослых: основные организационные формы и технологии. 

ПЛАН: 

1.Организация процесса обучения взрослых. 

2.Адаптивные системы образования взрослых. 

3.Технология модульного обучения. 

4.Понятие о дистанционном обучении взрослых. 

5.Бизнес-школы в дополнительном образовании. 



Литература: [1], [4]. 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Чье понимание обучения и образования вам представляется наиболее корректным? (на 

материале: Змеев С.И Основы андрагогики.- М.,1999.- с.49-55) 

2. Охарактеризуйте основные формы получения взрослыми общего среднего и професси-

онального образования, их нормативно-правовую базу. 

3.Каковы перспективы модульного обучения и его возможные трансформации? 

 

Задания для самостоятельной работы: 

 

1.Подготовьте реферат на одну из тем: 

*Дистанционное образование взрослых в различных странах. 

*Модели дистанционного обучения для педагогов. 

*Дидактические особенности электронных учебных средств. 

2.Опишите специфику бизнес-школы как организационной формы образования. 

 

Практическое занятие № 7 

Тема: Андрагогический потенциал неформального образования. 

ПЛАН: 

1.Роль и место народных университетов в образовании взрослых. 

2.Семейное образование в России. 

3.Образовательно-просветительские возможности досуга. 

4.Взрослый как читатель. 

5.Образовательный туризм. 

6.Феномен музейной педагогики. 

Литература: [2], [4]. 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1.Если бы вам пришлось возглавить попечительский совет Народного университета, какие 

категории взрослого населения вы предложили бы обучать? По каким научным и практи-

ческим направлениям организовали бы обучение? Обоснуйте свой ответ. 

2.На основе саморефлексии сформулируйте основные проблемы и противоречия, которые 

стоят перед вами как членом семьи. Какие из них могут быть решены с помощью образо-

вания? 

3.Перечислите источники, из которых в свободное время можно черпать информацию. 

Обоснуйте их педагогические возможности. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Проведите социально-андрагогическое исследование читательского опыта в своей 

группе, используя методику по источнику: Колесникова И.А. Основы андрагогики.- М., 

2003, с.224-226 

2. Разработайте проект образовательно-туристской программы по ознакомлению с памят-

никами Кольского Севера. 

3. Составьте словесный портрет «Взрослый в музее». Проанализируйте профессиональ-

ную позицию экскурсовода с точки зрения андрагогики. 

 

Практическое занятие № 8 

Тема: Основы деятельности и подготовки андрагога. 

ПЛАН: 

1.Функционально-должностные обязанности специалиста-андрагога. 

2.Педагогические позиции андрагога. 



3.Показатели эффективности позиции андрагога. 

4.Компетентность андрагога. 

5.Психолого-андрагогическая диагностика обучающихся. 

Литература: [1], [4]. 

 

Вопросы для самоконтроля: 

1. Какова должна быть разница в содержании подготовки преподавателя-андрагога и 

преподавателя-педагога? 

2. Сформулируйте принципы андрагогической деятельности. 

3. Опишите основные положения модели компетентности преподавателя-педагога. 

Аргументируйте свои предложения. 

 

Задания для самостоятельной работы: 

1. Составьте для себя «Табу андрагога». Обоснуйте свои предложения. 

2. Проведите в своей группе микроисследование об особенностях мышления и стиля 

обучения (на материале: Колесникова И.А. Основы андрагогики.- М..2003, с.227-

231). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 


